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選 手 受 付　　９時30分以降は参加が認められませんので、必ず時間内に受付を終了すること。
日　時　2023年10月８日（日）　８時00分～９時30分
場　所　⑴　車いすランナ－　吉備高原医療リハビリテ－ションセンタ－外来診察室前
　　　　⑵　一般ランナ－　　吉備高原総合リハビリテ－ションセンタ－駐車場

健 康 診 断　　 競技には、健康に十分留意し自己の責任において参加する。
ただし、希望するものについては、以下にて、健康診断を受診することができる。
日　時　　2023年10月８日（日）　８時00分～９時30分
　　　　　３Kの部　８時～９時　10Ｋ・ハーフの部　９時～10時
場　所　　吉備高原医療リハビリテ－ションセンタ－外来診察室

駐 車 場　　⑴ 　車いすランナー　指定駐車場（総合リハビリテーションセンター内）
　　駐車許可証が必要です。交通規制中は車の移動はできません。
⑵ 　一般ランナー・来賓その他　第１駐車場（吉備高原小学校横）及び第２駐車場（消防署
横）、第３駐車場(岡山県総合教育センター)、第４駐車場(旧森林学習展示館)、第５駐車
場（吉備中央公園駐車場）、第６駐車場(はるみの丘)
　 第1駐車場、第3駐車場は、交通規制中は車の移動はできません。
　途中で移動される方は第２駐車場、第４駐車場または第５駐車場、第６駐車場をご利用下さい。

　　　　　　　 　競技中の事故は自己責任とし、応急の処置については、主催者において実施するが、治療
費は原則として競技者の負担とする。（健康保険証（コピ－可）持参のこと）傷害保険の加
入については、主催者において行う。
　ただし、感染症は保険適用対象とならないので注意すること。
　また、主催者は、大会関係者の新型コロナウイルス感染に対するいかなる責任も負わない。
　大会参加者は、事前にトレーニングし、心臓病(心筋梗塞、狭心症、心筋症、不整脈など)の
既往がある方や運動中に胸痛・ふらつきを感じたことがある方は事前に健康診断を受診するな
ど、各自の責任において健康状態を確認し、体調には万全の配慮をした上で参加してください。

　　　　　　　大会当日は、９時30分～13時40分まで指定場所において交通規制を実施する。
　　　　　　　大会は、原則として雨天時においても実施する。

　　　　　　　宿泊については、車いす選手とその付添いの方に限ります｡
　　　　　　　 参加申込書の宿泊希望の欄に有を記入された方に、後日、宿泊申込用紙を送付いたします。

以下の⑴,⑵の宿泊施設は部屋数に限りがあるため先着順です。申込受付後、大会事務局で
調整します。問合せ等は事務局までお願いします。申込用紙にて取り扱うのは前泊（10/7
㈯のみです。下記の宿泊先について、夕食は前日行事「交歓の夕べ」で用意いたしますが、
時間（16：00～18：30）が決まっておりますのでご協力下さい。
⑴ 　国立吉備青少年自然の家  宿泊費用、朝食については大会で負担いたします。青少年教育施設のため、
相部屋（男女別）、セルフサ－ビスとなりますのでご了承下さい。

⑵ 　吉備高原リゾ－トホテル　ホテルの宿泊費用は各自で負担して下さい｡（各室ツイン仕様のみ）

　　　　　　　大会中止決定基準の詳細及びそれに係る内容については別途定める。
やむを得ない事情による大会中止の場合は、山陽新聞、大会ホームページを通じてお知らせ
いたします。

　　　　　　　 この大会は次年度開催予定の『おかやまマラソン』の招待対象大会である。一般の部ハーフ
マラソン、男女、上位者より選考される。

そ　の　他　　・コロナウイルス感染症に係る対応については、日本陸上競技連盟のガイダンスに従う。
・参加者は主催者の安全管理・大会運営・感染防止策上の指示に従ってください。
・スペシャルドリンクの受付は行いません。
・車椅子で出場する者はヘルメットを着用するなど安全に留意してください。
・ 車椅子ランナーと同じコースを走行します。危険防止のため、スマートフォン等音楽を聴
きながらの出場は禁止します。
・参加者の手荷物の預かりはありません。貴重品の管理は各自にてお願いいたします。
・ 大会中、事故や火災など緊急事態が発生した場合、コースを緊急車両等が通行する可能性があります。
　 係員の指示により走行を一時的に停止させていただくことがありますのでご理解の上ご協
力をお願いします。
・ 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営
及び宣伝の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑
誌・インターネット等に掲載することがあります。

大会事務局　　所在地　〒70９－2343　岡山県加賀郡吉備中央町竹部20９8番地（パナソニック吉備㈱内）
　　　　　　　　　　　TEL 0866-56-811９　FAX 0866-56-8017　※問い合せ時間　９時～17時（土・日・祝日を除く）
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岡山吉備高原車いすふれあいロードレース大会競技規則
１．本大会では、男女とも同時走行とする。
２．本大会では、車いす競技者の走行を優先する。
３．競技者は、決められた出発線から決勝線までコース内を走行する。
４．競技者が走行中、他の競技者の走行を故意に妨害した場合は失格とする。
５．競技者は、走行中転倒など危険な状況に遭遇した場合、競技役員及び警察官の介助を受けても良い。
　　上記以外で介助を受けた場合は表彰対象外とする。
６ ．競技中における車いすのトラブル（例えば、パンク・シャフトの破損等）は、競技者自身が解決するも
のについてはこれを認める。
７ ．競技者は、競技役員及び警察官の指示に従うこと。
８ ．競技者は、走行中、公式医務員及び競技役員から競技中止を命ぜられたときは、直ちに競技をやめなけ
ればならない。
９ ．競技者は、追い越しをする際、前を走っているものに声をかけ、基本的には、右側より追い越していく
こととする。また、下り坂の勾配がきついところでは無理な追い越しはしないこととする。
10 ．競技者は、棄権する場合、または競技終了後は競技役員に合図し、コースからはずれ、ナンバーカード
（IDタグ）をはずし、競技役員の指示に従う。
11 ．クラス分け
　　車いすロードレースは表の３クラスに分ける。

12．本大会では、すべての競技を13時31分に終了し、それ以後の走行は認めない。
13 ．本大会においては飲料物についての制限をもうけない。
14 ．車いす
　⑴　車いすは、少なくとも大輪２つ、小輪１つからなるものとする。
　⑵　電動車いす及び力学的に有利になるギヤーやレバーを取り付けることは認めない。
　⑶ 　ハンドリムは、２つの大輪にそれぞれ１つのみ認める。ただし、メディカルチェックにより片手駆動
のものが必要と認められた場合は、この限りではない。

競技グループ 説　　　　　　　明

Ｔ51
・肘の屈筋および手首の背屈筋が機能する。
・肘の伸筋は機能するが（筋力３以下）手首の掌屈筋は機能しない。
・肩関節が弱い場合がある。（神経機能残存レベル　Ｃ６）

Ｔ52

・肘の屈筋と伸筋、手首の背屈筋および手の掌屈筋が機能する。
・大胸筋が機能する。（神経機能残存レベル　Ｃ７／Ｃ８）
・車椅子常用。
・筋力や運動性の低下。
・片上肢または両上肢に痙性あり。

Ｔ53／Ｔ54

（Ｔ53）
・両上肢機能正常またはほぼ正常。
・腹筋と下部背筋の機能がない。 （神経機能残存レベル　Ｔ１～Ｔ７）
（Ｔ54）
・両上肢正常。
・通常体幹の回旋ができ、腹筋が機能する（神経機能残存レベル　Ｔ８～Ｓ２）
・または準ずる機能障害があるもの。
・両大腿切断、片大腿切断、両下腿切断、片下腿切断（足関節離断含む）

※上記区分表に該当しない障害は、機能的に最も近いクラスを選択すること
※上記は、「ＩＰＣクラス分けマニュアル」による


